CIRCULAR TECNICA

HomeoparTia

La Piedra Fundamental de las Terapias Vibracionales

El aforismo por excelencia de la homeopatia es: “lo similar cura lo similar”, y su aplicacién
practica esta apoyada en los siguientes fundamentos:

1. El conocimiento de la accion de los medicamentos debe obtenerse por la
experimentacion de los efectos de las drogas en el hombre sano.

2. La enfermedad es la lucha del organismo vivo contra las causas patégenas,
manifestandose Unicamente por medio de fendmenos sensibles como son los sintomas. Una
perturbacién funcional no es la enfermedad, sino la reaccion defensiva de la energia vital, con
tendencia a la reparacién y a la conservacion de la salud y la vida.

3. Los medicamentos se administraran en su forma dinamica o potencial (diluciones
infinitesimales) e individualizando al enfermo y al medicamento, supremo ideal de la terapéutica
cientifica: curar enfermos y no enfermedades.

PRESENTACION

Set con las 30 variedades de concentrados en la potencia mas utilizada.

Cada frasco tiene un rendimiento de 60 preparados, y en general se hace una preparacion muy
simple antes de tomarlos.

PREPARACION

GLOBULOS: Embeber treinta gramos de glébulos inertes con 6 gotas entre todos los remedios
seleccionados. Se homogeiniza la mezcla, tras lo cual se deja secar unos minutos.
Posteriormente se envasa en un frasco de 30 gs. de boca ancha.

GOTAS: Si se desea preparar en gotas, colocar 30 gotas entre todos los remedios seleccionados
en una combinacién de 30 ml. de agua destilada con 20% de alcohol de cereal (6 ml.).

COMO TOMARLOS

En glébulos, tomar 3 a 5 glébulos 4 veces por dia. Y en el caso de la preparacién en gotas,
tomar 4 gotas 4 veces por dia, siempre bajo la lengua. Las tomas deben realizarse lejos de las
comidas y sin tomar café ni fumar, ya que los olores fuertes destruyen el potencial energético
del medicamento homeopatico.

BOTIQUIN HOMEOPATICO FAMILIAR

Aconitum 6 - Allium Cepa 6 - Apis 6 - Argentum Nitricum 30 - Arnica 6 - Belladona 6 - Bryonia 6
- Caléndula T.M.(*) - Cantharis 6 - Carbo Vegetabilis 6 - Causticum 30- Cina 6 - Chelidonium 6 -
China 6 - Colocynthis 6 - Echinacea 6 (*) - Eupatorium perfolliatum 6 - Gelsemium 6 -
Glonoinum 6 - Hamamelis 6 - Hepar Sulphur 6 - Hypericum 6 - Ignatia 6 — Kali Carbonicum 6 -
Mercurius Solubilis 6 - Nux Vomica 6- Oscilococcinum 200 - Rhus Toxicodendron 6 - Sulphur 200
- Symphitum 6

PARA RECORDAR

Los remedios homeopaticos no poseen contraindicaciones ni efectos colaterales, aunque existe el
efecto conocido como agravamiento, que podria presentarse como un empeoramiento de los
sintomas en las primeras tomas de un remedio dado, previo al mejoramiento. La utilizacion de
un botiquin homeopatico familiar no reemplaza la consulta a un profesional calificado frente a
cualquier situacion en la que su salud fisica 0 mental se encuentre en desequilibrio. El material
aqui presentado busca ampliar el conocimiento de la homeopatia a nivel popular, reconociendo
siempre la importancia del facultativo para el tratamiento propiamente dicho.
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DESCRIPCION DE LOS REMEDIOS HOMEOPATICOS

ACONITUM 6

Se trata de un remedio de gran importancia en las emergencias, con una gran potencia curativa
en todos los cuadros agudos de aparicion reciente, y repentina. Cuanto mas tempranamente se
lo utilice ante la aparicion de sintomas, tanto mayor sera su eficacia. Los sintomas que requieren
SuU uso son siempre intensos, de aparicion repentina y violenta, acompafiados por angustia y
sobreexcitacion: Dolores de cualquier indole, fiebre aguda y de rapida evolucién, todos los
sintomas producidos por enfriamiento, hipertensién aguda, sindrome de péanico, reumatismo
agudo, hemorragias internas o externas, neuralgias paroxisticas, pardlisis recientes,
convulsiones infantiles, dolores de cabeza congestivos, angina de pecho, fatiga, ataque de tos
espasmodica, asma agudo. Es excelente en cuadros gripales, provocados por el frio, con
aparicion brusca e intensa de los sintomas

Remedios Florales: Rock Rose, Rescue Remedy

ALLIUM CEPA 6

Es un remedio adecuado para: resfrios con abundante secrecién nasal, lagrimeo, ojos dolorosos
y cefalalgia. Estos sintomas se agravan por la noche. Dolor intenso de oido. Otitis infantil.
Estornudos muy frecuentes. Afonia con tos seca. Neuralgias traumaticas. Alergias estacionales
que presentan los sintomas mencionados.

Remedios Florales: Agrimony

APIS 6

Las principales aplicaciones de este remedio son: inflamaciones agudas que van acompafadas
de edema, dolor punzante y ardores. Los dolores son muy intensos, como “agujas”, se
extienden por todo el cuerpo. Parpados inflamados. Edema parcial o general. Edema de glotis.
Angina. Edema de pulmoén. Inflamacién de articulaciones. Urticaria. Escarlatina. Sarampion.
Remedios Florales: Holly, Gorse

ARGENTUM NITRICUM 30

Importante remedio que actla en todo sintoma fisico que esté acompafado de un estado
psiquico desequilibrado: miedos, ansiedad, fobias, aprensiones, conductas descontroladas,
inquietud, precipitacidon y apuro por terminar todo. Fobias en espacios abiertos, en la calle, en
alturas, vértigo, insomnio, pesadillas. Picazén general. Dolor de cabeza después de tensiéon
nerviosa o de trabajo mental. Conjuntivitis. Faringitis con dolor como de una astilla clavada.
Afonia por la mafana. Tos de los fumadores. Acidez estomacal. Ulcera estomacal. Debilidad
acompafiada de anemia. Flatulencia.

Remedios Florales: Mimulus, Impatiens, Olive

ARNICA 6

Es tal vez el remedio mas importante en traumatologia. Su uso es beneficioso en: Debilidad y
cansancio extremos. Cuerpo dolorido. Depresion fisica y mental. Indiferencia por fatiga. Todo
signo causado por un traumatismo requiere Arnica: heridas, hematomas, esguinces,
contusiones, magulladuras, raspones, conmociones. Es muy atil también en el parto y en post-
operatorios.

Remedios Florales: Star of Bethlehem, Olive

BELLADONA 6

Se trata de uno de los principales «antiinflamatorios» homeopaticos. Su uso es requerido en
anginas rojas, congestion cerebral, epilepsias, meningitis, estados delirantes debidos a fiebres
altas, laringitis, otitis, amigdalitis, fiebre, gripe. El pulso es taquicardico, lleno y salton.
Abscesos, apendicitis, bronquitis, estados de coma, trastornos de la denticion.

Remedios Florales: Clematis, Impatiens, Cherry Plum

BRYONIA 6
El rasgo comun de este remedio es la «sequedad»de serosas y mucosas acompafiada de
picazon, ardor y dolor, los cuales se agravan por el movimiento y mejoran por el reposo.
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Es excelente en: Tos seca. Asma. Bronquitis. Ciatica. Reumatismo. Constipaciéon. Hemorragias y
sus consecuencias. Amenorrea.
Remedios Florales: Honeysuckle, Beech

CALENDULA T.M.

Remedio importante que actua en todo tipo de heridas: quemaduras, mordeduras, picaduras,
quirdrgicas, traumaticas, Ulceras, verrugas ulceradas etc. Favorece la cicatrizacion. Posee una
accion antiséptica. Elimina el dolor y la supuracion de las heridas.

Remedios Florales: Walnut, Crab Apple

CANTHARIS 6

Muy util en las inflamaciones de las vias urinarias: cistitis acompafada por dolores y ardores
intensos antes y después de orinar. Prostatitis. Orina poco abundante y sanguinolenta.
Quemaduras. Eczema. Anginas pseudomembranosas. Herpes (culebrilla).

Remedios Florales: White Chestnut, Holly, Agrimony

CARBO VEGETABILIS 6

Sus aplicaciones son: estados de gran debilidad y postracion, con falta de calor vital. Util en los
estados de falta de recuperaciéon ante cualquier enfermedad. Dispepsias fermentativas.
Flatulencia. Muy ventajosa en indigestiones y después de comidas pesadas y copiosas que
provocan inflamacion abdominal, flatulencia y sensacién de ahogo.

Remedios Florales: Star of Bethlehem

CAUSTICUM 30

Su accidn se ejerce en los musculos: dolores, contracturas, rigidez dolorosa de la espalda cuello
y nuca. Deformaciones y contracturas de los tendones. Calambres en pies. Menstruaciones
retardadas. Estado de cansancio y fatiga. Impotencia sexual.

Remedios Florales: Clematis, Aspen, Chestnut Bud, Willow

CINA 6

Importante remedio de los parésitos intestinales. El nifio presenta nerviosidad, hiperactividad,
caprichos, mal humor. Suefio muy agitado, con rechinar de los dientes. Se despiertan
sobresaltados. Es también muy util en incontinencia de orina.

Remedios Florales: Impatiens

CHELIDONIUM 6

Es el gran remedio de las afecciones hepaticas, biliares, toracicas o abdominales acompafiadas
de un dolor constante en el higado que se irradia a la espalda debajo del oméplato derecho.
Célicos hepaticos. Calculos biliares. Dolores de cabeza del lado derecho. Sabor amargo en la
boca.

Remedios Florales: Mustard, Larch, Gentian

CHINA 6

Este remedio debe utilizarse en caso de hemorragias, o culaquier otra pérdida de liquidos
corporales: diarrea, vomitos, epixtasis, sudoraciones prolongadas, menstruaciones muy
abundantes. supuraciones, etc. Estos estados van seguidos de gran debilidad, tendencia a los
edemas, anemia y anorexia.

Remedios Florales: Olive, Gentian, Larch, Star of Bethlehem

COLOCYNTHIS 6

El gran remedio de los célicos abdominales que obligan al paciente a doblarse en dos hacia
adelante. Ademas es conveniente en: neuralgias, calambres, dolores en los ovarios, peritonitis.
Estos dolores se agravan por la ira y la irritabilidad.

Remedios Florales: Impatiens, Cherry Plum

ESENCIAS VIBRACIONALES LONDNER"s
Riobamba 118 5° - 1025 — Capital Federal — Argentina
Tel: 5411-4952-4756 Fax: 5411-4954-2852 Email: ventas@londner.com.ar
http://www.clubdesalud.com/ ¢ http://www.londner.com.ar/ ¢ londner.blogspot.com ¢ http://www.centrobach.com.ar/

3




ECHINACEA 6

Gran remedio de las infecciones internas. Estado de infeccién de la sangre, septicemia. Posee
una importante accién antitetanica y antigangrenosa. Debe administrarse después de
lastimaduras, mordeduras o picaduras de animales venenosos.

Remedios Florales: Crab Apple, Walnut

EUPATORIUM PERFOLLIATUM 6

Los sintomas que indican su uso son: sensacion de quebrantamiento y magulladura
generalizada. Dolores 6seos agudos e intensos que se agravan al menor movimiento. Dolores en
los globos oculares, cefalea en la regién posterior de la cabeza. Sed intensa. Estos sintomas
aparecen en el periodo inicial de la gripe, por lo que debe administrarse apenas aparecen,
impidiéndose asi la evolucion de la enfermedad.

Remedios Florales: Elm, Hornbeam

GELSEMIUM 6

Remedio de la debilidad fisica y mental, con temblores y paralisis. Hemicranea con parpados
pesados, precedida por trastornos visuales. Pulso lento. Debilidad de los miembros con temblor
e incoordinaciéon. Sintomas de arterioesclerosis. Bradicardia. Fiebre. Gripe. Insomnio.
Neuralgias. Temor a enfrentar sitiuaciones stressantes.

Remedios Florales: Rock Rose, Aspen

GLONOINUM 6

Corresponde a: Estados congestivos, con sintomas de congestién cerebral muy violenta. Oleadas
de calor, batimientos violentos de cabeza, cara y cuello. Remedio apto para: angina de pecho.
Sintomas de la menopausia. Insolacién. Malos efectos del calor. Hipertension.

Remedios florales: Star of Bethlehem

HAMAMELIS 6

Indicado en: Congestiones venosas. Varices. Hemorragias pasivas de sangre que coagulan
dificilmente. lIdeal en contusiones. Epixtasis, hematuria, hemorragias reiteradas, hemorroides,
varices, purpura, traumatismos y sus consecuencias. Ulceras varicosas.

Remedios Florales: Centaury, Cherry Plum

HEPAR SULPHUR 6

Remedio indicado en: toda inflamacién o infecciéon que tienda a supurar. Abscesos, flemones,
fortnculos. Ademas, es Util en extracciones dentarias, bronquitis, laringitis, orzuelos, otitis
supurantes, panadizos. Actia como un «antibiético» homeopatico.

Remedios Florales: Crab Apple

HYPERICUM 6

Para heridas o traumatismos sufridos por los nervios. Debe utilizarse después de accidentes,
caidas, golpes, heridas, fracturas, extracciones dentarias, cirugia, etc. Protege a los nervios
afectados y dolorosos. Traumatismo de craneo y de columna vertebral. Evita el desarrollo de la
paralisis.

Remedios Florales: Star of Bethlehem, Mustard

IGNATIA 6

Gran remedio de los trastornos psicosomaticos producidos por estrés, disgustos, contrariedades,
sufrimientos, etc. Depresion psiquica. Insomnio. Humor inestable. Sensacién de constriccion
faringea. Fatiga mental. Trastornos digestivos de origen nervioso. Trastornos de la menopausia.
Calambres y espasmos.

Remedios Florales: Agrimony, Scleranthus, Gentian

KALI CARBONICUM 6
Util en: Anemia y sus consecuencias. Dolores agudos que se agravan por la noche. Distension
abdominal después de comer. Constipacion. Debilidad cardiaca. Este remedio es excelente en el
parto y postparto. Lumbago. Asma, especialmente nocturna. Bronquitis. Dismenorrea. Edema.
Flatulencia. Ciatalgia.
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Remedios Florales: Larch

MERCURIUS SOLUBILIS 6

Remedio de accién profunda sobre las glandulas, huesos y mucosas. Ganglios inflamados.
Abscesos. Angina. Aftas. Incontinencia de orina. Afecciones de los ojos. Gingivitis. Fiebre.
Cistitis. Dolores del aparato osteoarticular.

Remedios Florales: Cerato, Scleranthus, Wild Oat

NUX VOMICA 6

Para todos los malos efectos de la vida urbana, estrés y sedentarismo. Estados de intoxicacion
producida por malos héabitos: fumar, beber alcohol, café, excesos de sal y picantes en las
comidas. Irritabilidad, impaciencia y mal humor. Apuro. Aumento de la sensibilidad al dolor.
Cansancio al levantarse. Exceso de trabajo mental. Sensacién de peso en el estbmago.
Constipacion. Hemorroides internas muy dolorosas. Bulimia. Hernia hiatal. Litiasis biliar y renal.
Tétanos. Mareos. Vértigo

Remedios Florales: Vervain, Impatiens

OSCILOCOCCINUM 200

Es un excelente antiviral homeopatico. Se utiliza como preventivo de las infeccio-nes, para evitar
contagios o para curar la infeccion ya instalada. Especial accidn preventiva y curativa de la gripe
Remedios Florales: Walnut

RHUS TOXICODENDRON 6

Gran accion sobre dolores articulares desgarrantes, tirantes y rigidez muscular, que se alivian
por el movimiento (a la inversa de Bryonia). Dolor como por luxaciones. Ciatalgia.
Sacrocoxalgia. Lumbalgia. Urticaria, picazén, escozor y aureola inflamatoria.

Remedios Florales: Rock Water

SULPHUR 200

Remedio «limpiador» del organismo. Puede administrarse como preventivo durante el embarazo.
También se lo utiliza después de haberse administrado antibidticos o antiinflamatorios. La accién
de este remedio es amplisima y ejerce su accion terapéutica en los estados de autointoxicacion,
y en los trastornos de piel.

Remedios Florales: Crab Apple, Agrimony, Pine

SYMPHITUM 6

La accidon de este remedio se ejerce principalmente en fracturas. Ayuda a formar el callo 6seo
mas rapidamente evitando toda complicaciéon. Debe administrarse durante todo el periodo de
consolidacion dsea y de rehabilitacion.

Remedios Florales: Star of Bethlehem, Larch, Gentian.
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