La descripcion detallada de cada una las 38 flores del Dr. Bach

Agrimony: Agrimonia

Oculta emociones tortuosas, problemas graves y angustia inconsciente tras una mascara de alegria y despreocupacion
permanente. Evita discusiones y busca armonia. Tendencia a las adicciones, tabaco, drogas, alcohol, juego, trabajo,
asumir riesgos, comida y compras, como mecanismo de escape a su tormento mental. Busca ser aceptado. Si se
enferma bromea al respecto.

Aspen: Alamo temblén
Miedo a lo sobrenatural, a situaciones imprecisas que siente que lo amenazan, y a la muerte. Presagios. Temor vago e
inexplicable. Agorafobia, claustrofobia.

Beech: Haya
Tiende a ser intolerante y a criticar despiadadamente. Juzga sin sensibilidad ni comprensién. Arrincona. No soporta
las ideas y costumbres diferentes a las suyas. Es arrogante.

Centaury: Centaurea

No puede decir no. Reacciona exageradamente a los deseos de los demas, buscando complacerlos. Sacrifica sus
propias necesidades para quedar bien. Su predisposicion a servir es explotada. Se presta al dominio y el abuso de
otros. Su voluntad es débil.

Cerato: Ceratostigma
Necesita la aprobacién y el consejo de los demas, pues no confia en su juicio, intuicién, ni en sus decisiones y
opiniones. Sus convicciones no son firmes. Cambia facilmente de opinién. Es indeciso.

Cherry plum: Cerasifera
Miedo a perder el control de sus actos, a cometer acciones terribles y a enloquecer. Pensamientos irracionales
persistentes. Arrebatos incontrolables.

Chestnut bud: Brote de castafio
Repite sus errores, porque no reflexiona sobre ellos ni aprende de sus experiencias. Reincide. No escarmienta.

Chicory: Achicoria

Sobreprotege a sus seres queridos y los domina mediante una manipulacién excesiva. Considera saber mas que sus
dependientes. Tiene una personalidad posesiva y egoista. Se inmiscuye en los asuntos de los demas continuamente.
Espera la devocién de los que sobreprotege y cuando no la obtiene se siente victima. Después los persigue, criticando.

Clematis: Clematide
Sofiador que evade la realidad. Su pensamiento. Dificilmente esté en el aqui y el ahora. Distraido, presta poca atencién
a lo que sucede a su alrededor. Vive en un mundo de fantasia, como un mecanismo de escape a su infelicidad. resent

Crab apple: Manzano silvestre
Flor de la limpieza para quién tiene la sensacion de estar sucio y ser impuro, baja autoestima y terror a contaminarse.
Elm: Olmo

Abrumado por sus responsabilidades. Piensa que no es capaz de cumplirlas.

Gentian: Genciana de campo
Pesimismo. Depresién por causas conocidas. Escepticismo. Control débil ante la frustracién.

Gorse: Aulaga
Desesperado. Sin ninguna esperanza. Siente que ya no tiene caso nada.

Heather: Brezo
Ensimismado. Centrado en si mismo. Necesita publico que lo escuche. Habla excesivamente, pero no escucha.



Holly: Acebo
Celos, desconfianza, envidia, odio y rencor. Carece de compasion.

Honeysuclke: Madreselva
No vive el presente. Nostalgia. Afioranza del pasado y los buenos tiempos.

Hornbeam: Hojaranzo o Carpe
Agotamiento mental por hastio.

Impatiens: Impaciencia
Soledad de quien no puede estar acompafiado porque marcha de prisa. Impaciencia. Irritabilidad.

Larch: Alerce
Sentimiento de inferioridad. Espera fracasar.

Mimulus: Mimulo
Miedo a lo conocido. A situaciones concretas, definibles. Timidez.

Mustard: Mostaza
Depresion y tristezas de causas desconocidas, que aparecen y desaparecen sin motivo.

Oak: Roble
Luchar desesperadamente contra la corriente y sin descanso. Dedicacion obsesiva al trabajo.

Olive: Olivo
Agotamiento total, fisico y/o mental.

Pine: Pino
Desesperacion por sentimiento de culpa y autorreproche.

Red chestnut: Castafio rojo
Miedo a que les suceda algun dafio a los seres queridos. Preocupacién por ellos.

Rock rose: Heliantemo o Jarilla
Pénico y terror paralizante. Estados de angustia agudos. Pesadillas.

Rock water: Agua de roca
Perfeccionismo. Severidad. Rigidez consigo mismo.

Scleranthus: Scleranthus
Indecisién entre dos extremos opuestos.

Star of Bethlehem: Leche de gallina
Secuelas de traumatismos fisicos y mentales.

Sweet chestnut: Castafo dulce
Desesperacion profunda. Sienten que han llegado al limite del sufrimiento.

Verbain: Verbena
Fanatismo. No comparte la carga. Fortaleza.

Vine: Vid
Avidez por el poder. Dominador. “Pequefio tirano™.

Walnut: Nogal



Indecisién para iniciar etapas nuevas o manejar situaciones dificiles.

Water violet: Violeta de agua
Soledad de los orgullosos. Distanciamiento por sentimiento de superioridad.

White chestnut: Castafio de Indias
Rumiacion torturante de ideas. Didlogos internos

Wild oat: Avena silvestre
Falta de metas. Descontento e incertidumbre por desconocer la misién en la vida.

Wild Rose: Rosa silvestre o Escaramujo
Desinterés, apatia, resignacion, capitulacién. Falta de motivacion.

Willow: Sauce
Se siente victima del destino. Resentimientos.

Flores de Bach Rescue Remedy Remedio de Urgencia

El doctor Bach mezclé cinco de sus esencias florales para crear la escencia de emergencia, creada para "rescatar" a
una persona en crisis o en estado de schock.

Edward Bach comprob6 la eficacia de esta escencia con un pescador que habia naufragado y estaba casi congelado,
deliraba y echaba espuma por la boca. El médico comenz6 a aplicar el Rescue Remedy en los labios del hombre y
antes de que e quitaran sus ropas mojads, el alivio del pescador se hizo evidente.

Los Ingredientes

Clematis: Mantiene el estado de alerta psiquico y fisico (aturdimiento y desmayo) Ayuda a mantener contacto
con la realidad y lo concreto. Se utiliza contra la tendecia de "estar ausente"

Impatiens: Afloja la tensién y la ansiedad del momento. Aumenta la capacidad de resistencia al dolor. Alivia
el estrés mental o tensién.

Rock Rose: Protege de una reaccion paralizante, psiquica o fisica frente a la situacién limite. Detiene el terror
y el panico.

Cherry Plum: Para la desesperacion o pérdida de control que puede ir aparejado al shock. Previene los
descontroles motrices y neurolégicos.

Star of Bethlehem: Sintetiza la accion de los cinco curadores del remedio de rescate. Previene la disociacion
de la personalidad y la estructura energética de la persona, y actia amortiguando la pena, el dolor y la
obnubilacion

Cuéndo Tomarla
El Rescue Remedy no es recomedable para tratar patologias de base o malestares cronicos, pero es muy efectivo en
casos de crisis provocadas por:

Miedo extremo como por ejemplo después de un accidente de transito, de una mordedura de perro o antes de
un examen complicado.

Angustia o confusién después de una disputa familiar o recibir unanoticia desagradable ( una muerte, un
despido ).

Rabietas y mal humor incluso de los nifios pequefios, porque calma, establiza y brinda equilibrio emocional.
AL término de la jornada laboral por trabajadores que lo hacen en una atmésfera cargada de estrés, como
policias, médicos de primeros auxilios, pilotos de avion, corredores de bolsa o martilleros publicos.
Enfermedades como alergias y problemas de la piel, ataques de asma y también para disminuir los dolores
menstruales.

Urgencias como la inminencia de un parto, heridas graves o quemaduras.

http://www.revita-health.com/es/bach.aspx



